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مصامعصی۵) 0صه وعمامص و امم‌نصتان ۱ ۲0معوم] 


69۰/۵۵۵۵۵۰۵۵ ۵۵۲ 


ميس 6 1022067/00 :101 »مان ط‌نمه‌ومق 


۶ ۱۵۵۱۱۱۵۵۵6 200 راهتص۸ ومتععع ۵۵ مرن ممنام۲0 مصتطامته م۲۱ ۵۶ وععصه ۳۲۵۵۲۲۷ م1 
کاصملا آممصلک 0۲660 


‌هک متعوعم۲۱ ,تصقصملله۳ 4نزه]۱۷ , "صمتعدطاطم طعحصعنه۴۲ 
02 :۸6660160 1 :1۵01۷00 


۹/۱ 

مه ۵2960 ممتاهءنا0ع ۵ وومهم۷ 611600 ما ماهعتاو1۳۷6 ۲0 7۷۵۵ ناو ونطا که حصنح عظ۲۳ :عف۵وهر۳ 
,20160۷ 0 رتقنمتاندن صا ممتاهنا0ه مصتطفننمما مه رلخعصهع طا «عمامط زوم ۷۵ ات2۵9 
0۰ 50001 0عانع گه عممعمتانوع: مه مملووع۵1ع0 

لم)ممصهمرع-تممتان ۵ رممتاهن0ه ممتطفتتم۱ که وعممهبتامع1له مطا مصتصصمه م6 مع0عه ‏ ۱۷۲۵/۵۵0۰ 
۶ مامجصهه اهعتافتاهاه م1 .60م0صهم قو معتوعل ومع اماجمی له )وماو0م-امامان اه رنه 
101۵2 صا اممطمو طفناط صهعمصه۲22 2 عصاوناه واصملنمه ملقعصع 50 ۵۶ 0ع)فتفجمی بقتتاد فنط 
0 0 ۷۷۵۲۵ (001ظ50 مامح مط که ممملنی [20) ممتاه‌آنموس آهعتافتاهاه مط) مافتا۲ بطم رتتهل ما۲ 
6 2۷1050۴ (۲-1مصصمن) ‏ 4ص (رقفهنل) ملع ففعا1(۵۵۲695108-۸۵160-9 فطا عاعامعمم 
5 10۷7۵9 6ظ) 0ج دف۸نا ۵ و60۲۵ )ومطعنط فط 16 فصع0بتاد 50 رعمتاهاناممم فنطا معط .6216 
متام 0هصه اه)ممصدتهووه مفصد 1060 پ«احجرم‌صه قح 0)60ع۵1و فص هتم 6216 ممصمت1لوع۲ فص ۵0 
-60 جهع)تا0؟ ما 0م)صمصصهمام‌ص م۳۵ ممتاهمن0ه مصتطفتننام رمتامتع اماممتدتهمن مظ عو۲ .نامع 
۷۵ 20۷7 ۲۵۵۵1۷۵ 0۲ 00 متامتع آمتاجمع م1 .۷۵۵ تمه فصمتقوعو ۵) فصمتووعع فاص 
0۰ 136 0۲ ده عظ) 2 اصمحنلوه مصصقو ما ۲۵۵01۷۵۵ مطا ۲۱۵۱۳۷۵۷۵ 0۲0۰و ۵۶ مصصتا فص مصتتتل 
۰ ۹]215)1021 ۸ ۸۱0۱۷ عصلودا 20217260 حمطا هیع7 م26 م1 

ماجمصتهمن عطا ممعسهها ممصمتم]ن کصه‌تتصوزه ه 0ع«مطو بومبتای فنطا ۶ فالناعی: م1 :عهصتل‌صز۳ 
۵6 6000210108 عصتطوتربم1؟ عقطا مممتاهممت4ص1 (994۵ ۵۶ 16۷۵ عممع4هه فطا 2۲) دمتامع آماجمی هه 
معط 1 ممصمزازعع1 تتعطا مصتجهه‌مص1 مج ممتوومزروع صرح وامنجصج ‏ فامملنای عصامنالع۴ ص اهت)صمنااکطز 
معط 0۲ آز۵0ناو ۵۳۵۷106 وعصلصت مومط1. .نامع آمجمه مطا مه 0عهمجدم رامع لماممصتهمرم 
۰ هم صع رد۲ مه رمملووع۵۲ع0 ,تامتجصه و۵ آمعما0عم ممتاه» 60 مصتطهتتمل1 ۵۶ رمد‌تلله 

۰ , 16)۱) ۸ رطمتووع۲معن۱ رصمتهع0ظ ممتطفتیه ما ررومامطه روط ردو فل۱۲۵ ۵۲ 


همتطعتتم۲۱ ۵۲ ووممم» نت۳۲6 ۲ .(2022) ۲۲ بتکلطوه‌تهک رب مطقصصمل ۲2۱ .۲ بصعتعه‌طاط تصمتاهات 
مد دعوم .عاصعلبگ اممطو من گم ممممزاتعمک هه ,باصن رممنووع1۲۵۵۲ مه ممتاهع ۴0 
6 10.22067/60000.2022.005 :101 .39-56 و(11)2 ,عصتاعوصیمن مه «عمامطل بووظ لهمتصنن) 


۰ ,ر026041) ,۷۵۳۵7 ۲۵] ۸2۵0 متصصهاوا رطعصقرظ )قصمهم, چومامطه روط ۵۶ اصمصاندموعن1 ۵۶ امملنگ :1 

+1120 ,026026) ,واتجتهبنص۲] ۸2۵0 متصصهاوا رطعصقرظ )قصمهه0, چومامطه روط ۵۶ احمصانهمعنز ررمووع]۵:ظ اصفاوتوو۸ .2 
12170 ۵) ممصصهآ21 ۳ ۰[ تفص ,رتمطه عصته‌مممدعتمن)) 

مه ه وتمهبنصتا توسملتع۲ رتمووع]۳۳۵ ماقاه۸۵50 .3 


۰ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۰۱۱ شماره ۰۲ پاییز و زمستان ۱۴۰۰ 


پژوهش های روان شناسی بالینی و مشاوره 


(4 


6 :101 دسترسی ازاد 


اثربخشی آموزش شکوفایی بر اسر کی و اضطراب و تا بآوری دان شآموزان مدارس تیزهوشان 


فاطمه عباسیان » مجید پا کدامن ؛ حسین کارشکی؟ 


تاریخ دریافت: ۱۴۰۰/۴/۶ تاریخ پذیرش: ۱۴۰۱/۲/۱۰ 


چکیده 


3 


هدف: هدف از پژوهش حاضر بررسی اثربخشی آموزش مبتنی بر روان‌شناسی مثبت گرا به طور کلی و آموزش شکوفایی به طور 


ویژه بر اضطراب و افسرد گی و تاب آوری دانش آموزان مدارس تیزهوشان بود. 


روش: به منظور بررسی اثر 


بخشی آموزش شکوفایی یک مطالعه نیمه-آزمایشی با طرح پیش آزمون - پس آزمون با گروه کنترل 


اجرا شد. نمونه آماری این مطالعه شامل ۵۰ نفر از دانش آموزان دختر مشغول به تحصیل در دبیرستان فرزانگان شهر تربت حیدریه 


بود. ابتدا از جامعه‌ی آماری 


یعنی کلیه‌ی دانش آموزان دبیرستان مذ کور درخواست شد که به مقیاس افسرد گی اضطراب و استرس 


و پرسشنامه تاب آوری پاسخ بدهند. سپس تعداد ۰ نفر از دانش آموزانی که بیشترین نمره را در مقیاس افسرد گی» اضطراب و 
استرس و کمترین نمره را در مقیاس تاب آوری کسب کرده بودند؛ انتخاب شده و به طور تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل 


2 ۶ ,۲ 2 
گمارش شدند. برای گروه 


آزمایش» آموزش شکوفایی در ۱۴ جلسه ۰ دقیقه‌ای (هفته‌ای دو جلسه) اجرا شد و گروه کنترل هیچ 


نوع مداخله ای را دریافت نکردند هرچند در پایان پژوهش» آموزش شکوفایی برای گروه کنترل نیز اجرا شد. داده‌های پژوهش 


از طریق آزمون تحلیل کوو 


است. بافته ها نشان داد که 7 


آزمایش در مقایسه با گروه 


ریانس مورد تجزیه‌وتحلیل قرار گرفت. 
نشان داد که بین گروه آزمایش و کنترل (در سطح اطمینان ٩‏ درصد) تفاوت معناداری وجود داشته 


موزش شکوفایی در کاهش اضطراب و افسردگی دانش آموزان و افزایش تاب آوری آن‌ها در گروه 


کنترل موثر بوده است. یافته‌های پژوهش حاضر از اثربخشی پروتکل آموزشی مبتنی بر شکوفایی بر 


متغیرهای اضطراب افسردگی و تاب آوری در دانش آموزان پشتیبانی می کنند. 
واژه‌های کلیدی: روان‌شناسی مثبت گراه آموزش شکوفایی» افسرد گی؛ اضطراب. تاب آوری. 


۱. دانشجوی دکتری گروه روان شناسی» واحد قاینات دانشگاه آزاد اسلامی» .قاینات ایران 


۲. استادیار گروه روان شناسی» واحد قاینات دانشگاه آزاد اسلامی» .قاینات ایران» (نویسنده مسئول) 61۵0.1 صقصم‌علدم 


۳ دانشیار گروه روان شناسی مشاوره و تربیتی» دانشگاه فردوسی مشهد. 


سال ۱۱ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۴۰۰ اثربخشی آموزش شکوفایی بر افسردگی و اضطراب... ۴۱ 


معد مه 

تجربه هیجانات منفی از قبیل افسرد گی؛ اضطراب. استرس. خشم کینه و نفرت و... همواره مشکلاتی 
برای انسان‌ها به دنبال داشته است. این سبک‌های هیجان منفی به عنوان مثال اضطراب. افسردگی و خصومت 
مدت طولانی است که به عنوان پیش‌بینی کننده‌های قابل‌قبول عوامل افزایش خطر ابتلا به بیماری و م رگ ومیر 
محسوب می‌شوند (2006 ,۳۲0557020 ت 0160)). افراد مبتلا به افسردگی در مقایسه‌ی با افراد سالم عملکرد 
نامناسبی از نظر فیزیکی» اجتماعی و شغلی دارند و میزان تأثیر افسردگی بر کیفیت زندگی این افراد بستگی 
به شدت افسردگی آن‌ها دارد (2008 ,اله!(00). افراد دارای بیماری افسرد گی همگی یکک نوع علائم را 
تجربه نمی کنند. شدت يا زیاد بودن و مدت این علائم با توجه به نوع بیماری یا خود شخص تغییر می کند و 
این علائم شامل ناراحتی مزمن» اضطراب يا احساس پوچی کردن. احساس ناامیدی یا احساس بدبینی؛ 
احساس گناه کردن بی‌ارزشی و درماندگی» احساس بی‌قراری و تحریک‌پذیری (زودرنج بودن) فقدان 
علاقه در فعالیت‌ها» کاهش انرژی به سختی تمرکز کردن» یادآوری جزئیات و تصمی مگیری؛ بی‌ خوابی» 
کم‌خوابی در صبح» خواب زیاد در صبحء پرخوری یا کم‌اشتها شدن. افکار خود کشی تلاش برای 
خود کشی» دردهای مزمن» سردرد» گرفتگی عضلانی یا مشکلات گوارشی که به‌راحتی قابل درمان نیست» 
است (2005 ,منک عک مصئللمه۳۳ رمفتط ,6ظ1(6۷۵). افسردگی شایع ترین اختلال خلقی است 
(2000 ,۳۵۷۷۵ تک «انه[ع[۵) که غمگینی خلق افسرده. بی‌علاقگی» عدم توانایی در لذت بردن از علائم 
کلیدی آن هستند و در صورت عدم درمان مناسب می‌تواند سبب ناتوانی جسمی و هیجانی و مرگ زودرس 
و کاهش کارایی فرد مبتلا و مشکلات خانوادگی گردد (2007 ,معط ک ,عحفط2 ,116 ,د1. همچنین 
برخلاف بسیاری از پدیده‌های تحولی افسردگی کود کی پیش‌بینی کننده‌ی شدت و تداوم افسردگی در 
بزرگ‌سالی است و چنانچه عوامل موثر در ایجاد آن بدون مداخله بمانند عوارض بعدی نیز غیرقابل اجتناب 
خواهند بود (2003 :1001 تقطقط). 

مورد دیگری که در دانش آموزان تیزهوش دیده می‌شود. اضطراب است. در بررسی آزمون سلامت 
ب رگزار می‌شود» نمرات اضطراب دانش آموزان مدارس تیزهوشان متأسفانه هر ساله افزایش يافته است و در 
دو ساله اخیر رشد بیشتری مشاهده شده که گمان می‌رود ناشی از اثرات همه گیری بیماری کووید ۱٩‏ بوده 
است. همچنین مراجعه‌ی دانش آموزان به دلیل حالت‌های اضطراب و افسردگی و گاهی افت تحصیلی ناشی 
از این حالت‌ها به اتاق مشاوره و کلینیک مشاوره‌ی آموزش‌وپرورش رشد چشمگیری داشته است. اضطراب 


۲ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۰۱۱ شماره ۰۲ پاییز و زمستان ۱۴۰۰ 


یک احساس اخوشایند و ناصحیح بیم از آینده است که اغلب با علائم فیزیولوژیک همراه است ( ,121600 
5 اضطراب بخشی از زندگی هر انسان و تا حد متعادلی در همه جا وجود دارد و تا زمانی که به اضطراب 
مرضی تبدیل نشده به عنوان پاسخی سازش يافته محسوب می‌شود (2005 ,2072ا(ظ > ,ت601ظ ,حاعشنل. 

اضطراب کم می‌تواند مثبت بوده و باعث انگیزه شود ولی اگر اضطراب زیاد باشد احساس ترس به وجود 
می‌آید و سلامت روانی و بدنی دانشآموزان را به خطر می‌اندازد و عملکرد تحصیلی دانش آموزان را تحت تأثیر 
قرار می‌دهد. در سال‌های اخیر کاهش میزان تا بآوری نیز در جوامع جهانی مشاهده شده است (2005 ,010200). 
کامپفر (1999 ,001000/05) باور داشت که تابآوری با زگشت به تعادل اولیه یا رسیدن به تعادل سطح بالاتر در 
شرایط تهدید کننده است؛ از این‌رو سا زگاری موفق در زندگی را فراهم می کند. در روانشناسی ظرفیت مثبت افراد 
برای سا زگاری با استرس و فجایع را تاب آوری می‌نامند در این معنا تاب آوری به عنوان عوامل محافظتی و مقاومت 
در مقابل عوامل خطرساز آینده مورد توجه واقع شده است(2015 ,فتهک, 

با توجه به شیوع بالای افسرد گی و اضطراب و کاهش تابآوری در دانش آموزان (2018 ,001۷67 
تا کنون روش‌های درمانی متفاوتی برای درمان یا کاهش این مشکلات پيشنهاد شده و يا به کار گرفته شده 
است ولی در ارتباط با دانش آموزان مدارس خاص به‌ویژه تیزهوشان» در بررسی پیشینه» مداخله‌ای یافت 
نشد و خلاً موجود در این زمینه محقق را بر آن داشت تا در این زمینه اقدام نماید. 

یکی از روش‌هایی که اخیراً مورد توجه محاقل علمی قرار گرفته است استفاده از روانشناسی مثبت گرا 
برای بهبود اختلالات و مشکلات روانی از جمله افسردگی» اضطراب و استرس است. روانشناسی مثبت گرا 
به توانمندسازی افراد در مقابل تتش‌های روانی پیش روی افراد می‌پردازد با توجه به این بیان یکی از راه‌های 
کاهش مشکلات روان‌شناختی تمرکز بر روانشناسی مثبت است. از این‌رو روانشناسی مثبت به جای تا کید بر 
جنبه‌های آسیب‌شناختی بر جنبه‌های مثبت و افزایش آن تأکید می کند (2005 ,0000000). روانشناسی 
مثبت گرا یعنی مطالعه علمی عملکرد یک انسان ایده‌آل و هدف از آن» کشف و ارتقاء عواملی است که به 
افراد و خانواده‌ها و جوامع کمک می کند تا پیشرفت کرده و شکوفا شوند ( .12 ,۷6 :1999 ,صهصع‌ناع؟ .۱۲ 
6 ,۳۵5169 عك ,4نطد ,«قع‌ناع5. در حقیقت روانشناسی مثبت گرا علم شاد کامی و شکوفایی انسان 
است (2019 ,110117020 82 0100107)). سلیگمن پدر روانشناسی مثبت گرا است. او می‌ گوید این روانشناسی» 
روانشناسی قرن بیست و یکم است و علمی که به جای توجه به ناتوانی‌ها و ضعف‌های بشری» روی 
توانایی‌های آدم‌ها متمرکز شده است. توانایی‌هایی از قبیل شاد زیستن لذت بردن؛ قدرت حل مسئله و 


خوش‌بینی. در واقع روانشناسی مثبت‌نگر بر این تمرکز دارد که زندگی انسان چگونه شکوفا و انسان چگونه 


سال ۱۱ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۴۰۰ اثربخشی آموزش شکوفایی بر افسردگی و اضطراب... ۴۳ 


به توانایی‌هایش می‌رسد (2006 ,.21 61 صقعن1ع۹ .1 ,۷1). نتایج پژوهش در خصوص روانشناسی مثبت گرا 
نشان داده است که استفاده از آموزش‌های روانشناسی مثبت گرا منجر به افزایش بهزیستی روانی و کاهش 
استرس و افسردگی شده و از کسانی که مستعد تجربه و استرس و افسردگی بیما رگونه بوده‌اند محافظت 
کرده؛ به شکلی که کمتر دچار احساس استرس و افسردگی شده‌اند ( ,161هذ1 مناعللن0 ,121602 ,۱/۵۵۵ 
8 05611[ ع8). در پژوهشی دیگر که تأثیر آموزش روان‌شناسی مثبت نگر بر خود کارآمدی و سرسختی 
روان‌شناختی دانش آموزان دختر بررسی شد نتایج حاکی از آن بود که روان‌شناسی مثبت با توجه کردن به 
خود کارآمدی: تعهد و سرسختی دانش آموزان دختر به عنوان یکک الگوی مناسب آموزشی و مداخله‌ای 
توانسته است در بهبود حالت‌های روان‌شناختی مثبت آنان موثر باشد ( ,۳۲۸۵۲ ,۸۳۲0۲۸ ,۷10۲1۵2۵۷1 
09 ۲۱201۳00۲ ک رتتمللهآ۳. درواقع نتایج تحقیقات حاکی از آن است که آموزش شکوفایی و 
پیروی از چارچوب آن موجب کاهش استرس, افسردگی و اضطراب گشته است. واژه‌ی شکوفایی در 
فرهنگ لغت کوچک آکسفورد (1964 ,وتهدمناعزظ 00۳۵ 0006156 16) به عنوان رشد با شور و 
نشاط» رشد و پیشرفت. موفق شدن و برجسته بودن تعریف می‌شود. 

علاوه بر آن شکوفایی به معنی زنده کردن با سلامت فیزیک بیشتر خلاقیت بیشتر در کار» آرامش 
بیشتر و کامیابی است که از طریق پیروی از چارچوب ۰۳1218۸۱ که در واقع یک کلمه تلخبص شده از 
عناوین» هیجانات مثبت مجذوبیت" روابط مثبت" معنا؟ و موفقیت"؟ است» حاصل می گردد (.ظ .۷ 
6 ,.۵1 6 90ع[[56). شکوفایی حالتی از سلامت روان بهینه است. با این تعریف افراد شکوفاء نه‌تنها 
احساس خوبی دارند بلکه خوب هم عمل می کنند. آن‌ها به طور منظم هیجان‌های خوبی تجربه می کنند. در 
زند گی روزانه خود برجسته هستند و به‌صورت سازنده با محیط اطراف خود مشار کت دارند (2002 ,166165). 
فرضیه‌ی شکوفایی بر این نکته تأکید دارد که زندگی فرد باید در حد بهینه و مطلوب باشد و موقعیت‌های 
رشد شخصیی, زایندگی و تاب‌آوری را تجربه کرده باشد. از آنجایی که عواملی همچون اضطراب؛ افسرد گی 
در بین دانش آموزان شیوع فراوانی پیدا کرده؛ ضرورت شناسایی و اقدام جهت کاهش این اختلالات احساس 
می‌شود (2012 تصطعهعقطع۸0 > , طع20صوع۲۱ , تصقحصتتهل). همان‌طور که اشاره شد نتایج پژوهش‌ها 


خاطر نشان کرده است که آموزش شکوفایی می‌تواند در کاهش پریشانی روان‌شناختی از جمله کاهش 
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بم و دن ح وا 


۴ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره. دانشگاه فردوسی مشهد سال ۰۱۱ شماره ۰۲ پاییز و زمستان ۱۴۰۰ 


استرس» اضطراب و افسردگی موّثر باشد (2010 ,166165). 

بررسی پژوهش‌های داخلی نشان می‌دهد تحقیقات انجام شده در داخل کشور بیشتر متمرکز بر 
رویکردهای بهزستی دانشمندانی همچون 4 یا کیز بوده است (2011 ۱0۹۲20۵0201 ک [13202001) و 
در زمینه‌ی نظریات جدیدتر روانشناسی مثبت که شامل الگوهای شکوفایی انسان است پژوهش‌های کمتری 
انجام شده است. 

با توجه به مشاهدات پژوهشگر در خلال سال‌ها تدریس و مشاوره در مدارس تیزهوشان و بررسی نتایج 
آزمون سلامت روان و آزمون غربالگری که هر ساله از سوی کارشناسی مشاوره و پیشگیری از آسیب‌های 
اجتماعی به‌صورت آنلاین و هماهنگ کشوری برگزار می‌شود و همچنین با توجه به نتایج پژوهش‌های اخبر 
در دنیا در ارتباط با افزایش اضطراب و افسردگی و کاهش تابآوری در بین دانش آموزان ( ,له ۵4 60 
0 و افزايش مشکلات سلامتی در بین نو جوانان (2020 ,.1 61 200) و افزایش مراجعه‌ی دانش آموزان 
با مشکلات و حالت‌های افسردگی؛ اضطراب و استرس به مراکز مشاوره دانش آموزی و مراکز مشاوره‌ی 
خانواده در آموزش‌وپرورش و کلینیک‌های خصوصی روان‌شناسی و مشاوره در سطح شهرستان به‌ویژه در 
دوساله اخیر» در این پژوهش سعی شده است تا با آموزش شکوفایی با بسته‌ی آموزشی محقق ساخته در 
کاهش پریشانی روان‌شناختی دانش آموزان تیزهوش مداخله انجام داده و برای پاسخ به این پرسش که آیا 
تعالیم روانشناسی مثبت گرا و به‌ویژه شکوفایی منجر به کاهش حالت‌های اضطراب و افسردگی و افزایش 
تاب آوری دانش آموزان مدارس تیزهوشان شده است. تلاش صورت گرفته است. 


0 


روس 

پژوهش حاضر کمی و طرح آن به‌صورت شبه آزمایشی است که با بهره گیری از طرح پیش آزمون 
پس آزمون با گروه کنترل, با هدف ایجاد و به کارگیری بسته آموزش شکوفایی» تثوری‌ها و فرضیات مرتبط 
با اثربخشی این بسته در کاهش میزان حالت‌های اضطراب و افسردگی و افزایش تا ب آوری در سال تحصیلی 
۱۴۰۰-۵۹ انجام شده است. پژوهش از نظر هدف در حیطه‌ی پژوهش‌های کاربردی قرار دارد؛ زیرا نتایج 
حاصل از آن برای مربیان و معلمان مراکز آموزش‌وپرورش استثنائی و مدارس تیزهوشان» والدین و 
پژوهشگران آموزش‌های متوسطه دوم قابلیت استفاده دارد. 


جامعه‌ی موردنظر برای آزمون فرضیه. شامل کلیه‌ی دانش آموزان مقطع متوسطه دوم مدارس تیزهوشان 


1. ۷۲ ۵۵۵ 


سال ۱۱ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۴۰۰ اثربخشی آموزش شکوفایی بر افسردگی و اضطراب... ۴۵ 


شهرستان تربت‌حیدریه (۱۸۰ نفر) در سال تحصیلی ذ کر شده بود. از جامعه در دسترس تعداد ۵۰ نفر دانش 
آموزان متوسطه دوم با روش نمونه گیری هدفمند انتخاب شد (دانش آموزانی که نمره بالایی در مقیاس 
اندازه گیری اضطراب و افسردگی و نمره پایین در مقیاس تاب‌آوری کانر و دیویدسون کسب کرده بودند) 
و به شیوه‌ای کاملاً تصادفی در دو گروه ۲۵ نفری در گروه آزمایشی و گروه کنترل قرار گرفتند. به افراد 
نمونه اجازه داده شد که در صورت عدم علاقه به همکاری و مشارکت در طرح از گروه خارج شوند. از 
طرفی با توجه به احتمال افت تعداد آزمودنی‌هاء به دلیل اينکه اعتبار تحقیق تحت تأثیر قرار نگیرد» پیش‌بینی 
احتمالی آن است که با موافقت مسئولین مدرسه اجرای طرح در قالب دروس فوق‌برنامه توسط مشاور مدرسه 


صورت گرفت و از این طریق در وقت دانش آموزان هم صرفه‌جویی شد. 


ابز ارها 

در این پژوهش برای دست‌یابی به اطلاعات موردنیاز از پرسشنامه‌های زیر استفاده شد: 
مقیاس افسر د کی اضطر اب و استرس (۸۹5) 

مقیاس ۸۹5۱ مجموعه‌ای از سه مقیاس خود گزارش دهی برای ارزیابی حالت‌های عاطفه منفی در 
افسردگی» اضطراب و استرس است. کاربرد این مقیاس اندازه گیری شدت نشانه‌های اصلی افسردگی. 
اضطراب و استرس است. برای تکمیل پرسشنامه فرد باید وضعیت یک نشانه را در طول هفته‌ی گذشته 
مشخص کند. ا زآنجایی که مقیاس می‌تواند مقایسه‌ای از شدت علائم در طول هفته‌های مختلف فراهم کند 
می‌توان از آن برای ارزیابی پیشرفت درمان در طول زمان استفاده کرد. در نمره گذاری و تفسیر نمرات این 
مقیاس بایستی خاطرنشان کرد که هر یک از خرده مقیاس‌های 2۸55 شامل ۷ سوال است که نمره‌های هر 
کدام از طریق مجموع نمرات سژال‌های مربوط به آن به دست می‌آید. هر سوال از صفر (اصلاً در مورد من 
صدق نمی کند) تا ۳ (کاملاً در مورد من صدق می‌کند) نمره گذاری می‌شود از آنجا که ۸55-21 فرم 
کوتاه شده مقیاس اصلی (۴۲ سوالی) است. نمره نهایی هر یک از این خرده مقیاس‌ها باید ۲ برابر شود سپس 
با مراجعه به جدول شدت هر یک از خرده مقیاس‌های ۸55 می‌توان شدت علائم را مشخص کرد 
(0020ز 10۷‏ 10۷10000 سئرال‌های۲۱, ۰۱۷ ۰۱۶ ۱۳ و ۰۱۰ ۵ ۳ مقیاس افسردگی و سژال‌های 0۲۰ 1٩‏ 
٩ ۵‏ ۷ ۰۴ ۲ مقیاس اضطراب و سژال‌های ۱۸۰۱۴ ۸۱۲ ۰۱۱ ۸ ۶ ۱ مقیاس استرس را می‌سنجد. 


در ارتباط بااعتبار و روایی این مقیاس» آنتونی بیلینگ» کاکس, انس و سینسون ( ,31611082 ,ما۸ 


(1۲۸۵85) ملهعز وععاه امه ممتقوع060 .1 


۶ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره, دانشگاه فردوسی مشهد سال ۰۱۱ شماره ۰۲ پاییز و زمستان ۱۴۰۰ 


58 ,5۱/105070 ک ,و1 ,00۶) مقیاس مذ کور را مورد تحلیل عاملی قرار دادند که نتایج پژوهش آنان 
تاو حاکی از وجود سه عامل افسر دگی» اضطراب و استرس بودد( > ,فص پم ,عصناعظ ,رحماح۸ 
.)٩۱۷10507, 8‏ روایی و اعتبار این پرسشنامه در ایران توسط (2007 ,1017 )٩2۳021‏ مورد بررسی 
قرار گرفته که اعتبار باز آزمایی را برای مقیاس افسرد گی؛ اضطراب و تنید گی به ترتیب برابر ۰۰/۸۱ ۰/۷۴ و 
۸ گزارش نموده‌اند. 
پرسشنامه‌ی تاب‌آوری کانر و دبویدسون 

پرسشنامه تاب و ۳ کانر و دیوبدسون (2003 ,1۱2710908 تک ,تمصطمن)) با مرور منابع پژوهشی 
(۱۹۷۹ - ۱۹۹۱) حوزه‌ی تاب آوری تهیه کردند. بررسی ویژگی‌های روان‌سنجی این مقیاس در شش گروه» 
جمعیت عمومیء مراجعه کنند گان به بخش مراقبت‌های اولیه» بیماران سرپایی روان‌پزشکی, بیماران با مشکل 
اختلال اضطراب فرا گیر و دو گروه از بیماران استرس پس از سانحه انجام شده است. تهیه کنند گان این مقیاس 
بر این باورند که این پرسشنامه به خوبی به تفکیک افراد تاب آور از غیر تاب آور در گروه‌های بالینی و غیر 
بالینی بوده و می‌توان در موقعیت‌های پژوهشی و بالینی مورداستفاده قرار گیرد. پرسشنامه تابآوری کانر 
دیویدسون ۲۵ عبارت دارد که در یک مقیاس لیکرت بین صفر (کاملاً نادرست) تا پنج (هميشه درست) 
نمره گذاری می‌شود. نمره گذاری گزینه‌ها در این مقیاس بدین شرح انعت که کاتله تافرست< ۰ به ندرت 
< ۱ گاهی درست - ۰۲ اغلب درست - ۳ هميشه درست - ۴؛ بنابراین» طیف نمرات آزمون بین ۰ تا ۱۰۰ 
قرار دارد. نمرات بالاتر بیانگر تاب آوری بیشتر آزمودنی است. نتایج تحلیل عاملی حاکی از آن‌اند که اين 
آزمون ۵ عامل تصور شایستگی فردی, اعتماد به غرایز فردی» تحمل عاطفه منفی» پذیرش مثبت» تغییر و 
روابط ایمن و کنترل و تأثیرات معنوی است. 

سوالات ۰ ۲ ۲ ۴( ۵ زیرمقیاس تور در شایس کی سوژالات 1-۶ 
زیرمقیاس اعتماد به غرایز فردی و تحمل عاطفه منفی و سوالات ۸۵-۸ ۲-۴ زیر مقیاس پذیرش مثبت تغییر 
و روابط یمن و سوالات ۲۲,۲۱ - ۱۳ زیرمقیاس کنترل و سژالات ٩‏ - ۳ زیرمقیاس تأثیرات معنوی را 

این پرسشنامه دارای ۲۵ سوال بوده و هدف آن سنجش میزان تابآوری در افراد مختلف است. برای 
به دست آوردن امتیاز کلی پرسشنامه مجموع امتیازات همه سوالات باهم جمع می‌شود و این امتیاز دامنه‌ای 


از ۰ تا ۱۰۰ را خواهد داشت که هر چه بالاتر باشد بیانگر میزان تابآوری بیشتر فرد پاسخ‌دهنده است و 


(01۳-1۶60) علوع: ععمهنآنوع1 ممول۲-0271مصقمع :1 


سال ۱۱ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۴۰۰ اثربخشی آموزش شکوفایی بر افسردگی و اضطراب... ۴۷ 


بکرم نقطه‌ی برش این پرسشنامه امتیاز ۵۰ است به عبارتی» نمره بالاتر از ۵۰ نشانه‌ی افراد دارای تاب آوری 
خواهد بود و هر چه امتیاز بالاتر از ۵۰ باشد شدت تابآوری فرد بالاتر است و برعکس. 

در این پژوهش ابتدا همه‌ی دانش آموزان مدرسه تیزهوشان به یک پرسشنامه که به‌صورت گ وگل فرم 
تهیه شده بود و پرسشنامه 19۸55 و کانر ودیویدسون را شامل می‌شد» پاسخ دادند و گروه آزمایشی و کنترل 
با توجه به نمرات به دست آمده از این پرسشنامه انتخاب شدند و سپس گروه آزمایش به مدت ۱۴ جلسه ۶۰ 
دقیقه‌ای (هفته‌ای دو جلسه) تحت آموزش قرار گرفتند و در مورد گروه کنترل در آن زمان هیچ مداخله‌ای 
صورت نگرفت و بعد از دو ماه جهت رعایت عدالت آموزشی. گروه کنترل پس از اجرای پس آزمون» این 
آموزش را دریافت کردند. ضمناً جهت جل وگیری از انتقال آموزش به گروه کنترل» در مرحله‌ای که آموزش 
فقط برای گروه آزمایش اجرا می‌شد با گروه آزمایش هماهنگ گردید تا آموزش کسب شده را به دیگران 
انتقال ندهند. ساختار و محتوای جلسات آموزش گروهی شکوفایی که بر اساس بسته‌ی محقق ساخته» به 
شرح جدول شماره (۱) که در ادامه ذ کر خواهد شد. است» این پروتکل توسط محقق که دانشجوی دکتری 
روانشناسی تربیتی و مشاور رسمی آموزش‌وپرورش در مدارس سمپاد (تیزهوشان) است با استفاده از 
کتاب‌های مرتبط با آموزش فضیلت‌های اخلاقی برگرفته از روان‌شناسی مثبت گرا و همچنین مقالات مرتبط 
با موضوعات افسرد گی تابآوری و اضطراب ساخته شده و اعتباریابی آن نیز با کمک متخصصان صورت 
گرفته است. شایان توجه است که به دلیل شرایط پیش آمده و همه گیری بیماری کووید ۱٩‏ بخشی از آموزش 
از طریق نرم‌افزار ادوپی کانکت (00۳0660 ۸006) و به‌صورت مجازی صورت گرفته است. 

قابل ذکر است که پژوهش با رضایت آگاهانه. تضمین محرمانه ماندن داده‌ها و رعایت دیگر نکات 


جدول ۱: محتوای جلسات بسته‌ی آموزشی مبتنی بر شکوفایی 
جلسه نام درس توضیحات (محتوا) 
یک روز خیلی خیلی بد (داستان) تعربف تاب آوری» ملفه‌های 


تاب آوری» رویکرد عقلانی و تاب آوری» تاب آوری آموختنی است؛ ویژگی‌های اصلی افراد تاب‌آوره 


ملول 0( توصیه‌هایی جهت تاب آوری» معرفی مدل 7-0 اجزای کل 7-0 
داستان واقعی و کاربرد مدل 0 پیام مدل ۹.10 
رد عدم تماس (داستان)؛ تله ذهنی» هزینه‌های تله ذهنی» چطور از تله‌های 
معرفی تله‌های فکری و چگونگی | . ۱ 
۲ ۳ ذهنی بیرون بيايیم» رهایی از تله‌های ذهنی چند نمونه از تلههای فکری؛ 
اصلاح آن‌ها 


روش‌های به چالش کشیدن تله‌های فکری. 


۴۸ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره د 


( 
۳ 


معرفی توانمندی‌های شخصیتی و 
عناصر پنج گانه شکوفایی (۱) 


معرفی توانمندی‌های شخصیتی و 
عناصر پنج گانه شکوفایی (۲) 


معرفی توانمندی‌های ٌ شخصیتی و 
عناصر پنج گانه شکوفایی (۳) 


هیجانات مثبت و نقش آن در 


زندگی (۱) 


هیجانات مثبت و نقش آن در 


زندگی (۲) 


هیجانات مثبت و نقش آن در 
زندگی (۳) 
مجذوبیت يا غرقه گی و 


چگونگی افزایش آن 


روابط و اهمیت آن در زندگی 


احساس معنی و اهمیت آن در 


زندگی 


نشگاه فردوسی مشهد سال ۰۱۱ شماره ۰۲ پاییز و زمستان ۱۴۰۰ 


شوخ طبعی» چ رک‌نویس (داستان؛ خسته نشدی (داستان؛ اگر بخندیم 
جهان به روی ما می‌خندد (چهار نشانه مهم» سنجش شوخ طبعی» گام‌های 
کوچکد. تغییرات بز رگ. 

پشتکان گیاهان در حال انقراض (داستان؛ پشتکار چیست؟ چرا باید 
پشتکار داشت؟ چهار دلیل مهم. چه عواملی پشتکار ما را تغیبر می‌دهد؟ 
(تقویت کننده و تضعیف کننده» سنجش پشتکان کارهای ناتمام من؛ 
موفقیت: هفت گام آن‌طرف‌تر» گام‌های کوچکک تغیبرات بز رگگ. 

سرزند گی بدو! تا می تونی بدو...(داستان؛ خوشمزه (داستان) - تعریف 
سرزندگی- فایده‌های سرزندگی- چه عواملی بر سر زندگی ما تأثیر 
می گذارند؟ (تقویت کننده‌ها و تضعیف کننده‌ها» سنجش انرژی- تار و 
مار عادت بد- گام‌های کوچک. تغییرات بزرگک- پنج عنصر شکوفایی. 
عشق و دوست داشتن- بیش‌تر (داستان)- هیجان چیست- انواع هیجان- 
دلیل شناخت هیجان- هیجان‌های مثیت- کار کردهای مثبت هیجان- تأثیر 
هیجان بر زندگی- علاقه- مادربز رگ (داستان) - عوامل تغییر دوست 
داشتن‌ها (تقویت کننده و تضعیف کننده) - سنجش علاقه- گام‌های 
کوچکد. تغییرات بزرگ. 

قدردانی و شکر گذاری-رد و بدل ایمیل (داستان)- باران (داستان)-معنای 
واقعی- شکر نعمت. نعمتت افزون کند- (هفت دلیل مهم)- سنجش 
قدردانی- قلکك شکر -گام‌های کوچککك. تغییرات بز رگك. 

امید- خاطرات آینده (داستان)- مولفه‌های امید واقعی- دلایل مهم تأثیر 
امیدواری بر کیفیت زندگی- عوامل تغییر امیدواری (تقویت کننده‌ها و 
تضعیف کننده‌ها)-سنجش امید -گام‌های کوچک؛ تغییرات بزرگ. 
داستان یک اتفاق ساده- تعریف- به وجود آوردن غرقه گی- علائم ورود 
به غرقه گی -ارتباط تجربه غرقه گی با سطح مهارت و سختی چالش. 

یک محصول مشترک (داستان)- آینه‌ی دروغ‌گو (داستان)- فلسفه 
کار گروهی- فواید توانمندی کار گروهی- سنجش کارگروهی- رفتار من 
در گروه- حقایقی درباره گروه- گام‌های کوچکن. تغییرات بز رگ. 
پدربز رگ (داستان)-کج و راست (داستان)- تعریف احساس معنی- 
چگونگی برخورد با احساسات- ریشه‌ی احساسات- دلیل واکنش‌های 
متفاوت با یک موضوع مشابه- دلایل زندگی معنوی-سنجش معنویت- 
گام‌های کوچکله تغییرات بز رگگ. 


سال ۱شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۴۰۰ 


۳ . | پیشرفت و اهمیت آن در زندگی 


۱۴ جلسه جمع‌بندی پس آزمون 


روش تحلیل 


اثربخشی آموزش شکوفایی بر افسردگی و اضطراب... ۴۹ 


داستان خواستن و توانستن- تعریف- معیارهای پیشرفت- ابعاد مختلف 


پیشرفت- پیشرفت از نظر قرآن کریم. 


نتیجه گیری و جمع‌بندی مطالب. 


در اين پژوهش به کمک نرم‌افزار 26 - 9۳55 داده‌ها در قسمت تعیین اثربخشی مورد تجزیه و تحلیل قرار 


گرفتند: نتایج تجزیه‌و تحلیل آماری در دو بخش بافته‌های توصیفی و بافته‌های استنباطی ارائه شده است. در 


بخش یافته‌های توصیفی به توصیف متغیرهای اصلی با استفاده از شاخص‌های آماری میانگین» انحراف 


استاندارد» مقادیر حداقل و حداکثر پرداخته شد. در بخش بافته‌های استنباطی و آزمون فرضیه‌ها» از آزمون 
تحلیل کوواریانس يا آنکووا (۸(۷۸) استفاده شد که قبل از اجرای این آزمون به بررسی مفروضات این 


آزمون پرداخته شد. حدا کثر سطح خطای آلفا جهت آزمون فرضیه‌ها» ۰/۰۵ در نظر گرفته شد (5۰/۰۵ ). 


بافته‌ها 


0 


در جدول ۲ به توصیف متغیرهای اصلی (اضطراب و افسردگی) پرداخته شد. متغیرها با استفاده از 
آماره‌های میانگین» انحراف استاندارد» مقادیر حداقل و حدا کثر توصیف شدند. 


جدول ۲: آماره‌های توصیفی متغیرهای اصلی به تفکیک نوع گروه و مرحله آزمون 


متغیر گروه مرحله میانکین | انحراف استاندارد 
۱ پیش آزمون 2/۸۰ ۱۶/۹۶ 
ازمایش ِ 
5 پس آزمون ۳ ۱۳/۷۶ 
2 را رون ۴( ۱5/۶ 
پس آزمون ۶۴ ۱۳/۹ 
۳ پیش آزمون ۱۳/۳۶ ۴/۳۵ 
آزمایش ِ 
۳ پس آزمون ۷/۷۳۶ 2 
۱ پیش آزمون ۱۳/۴۴ ۴/۰ 
کنترل ۳ 
پس آزمون ۱۳/۹۶ ۳/۹۲ 
۳ پیش آزمون ۱,9۶۴ 2۶ 
و 17 ۹/۵۶ ۴۳/۷۸ 
1 ۷ پس ارمون 
افسرد ‌ 
1 پیش آزمون ۱5/۶۸ ۴/۱۵ 
پس آزمون ۱۳/۶۰ ۴/۵۵ 


حداقل 
۲۶ 
۴۶ 


۵۰ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره. دانشگاه فردوسی مشهد سال ۱شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۴۰۰ 


در بخش استنباطی جهت بررسی اثربخشی مداخله از آزمون تحلیل کوواریانس تکک متغیری یا آنکووا 
استفاده شد. قبل از اجرای آزمون آنکووا به بررسی برقراری مفروضه‌های آماری پرداخته شد. 

از آزمون آماری کولموگروف-اسمیرنوف"! و شاپیرو-ویلک" جهت تعیین وضعیت توزیع داده‌ها 
(نرمال بودن) استفاده شد؛ در مجموع. نتایج به دست آمده از آزمون کولم وگروف-سمیرنوف و شاپیرو- 
ویلک بیانگر این است که فرض توزیع نرمال متغیرها را نمی‌توان رد کرد (۰/۰۰۱< ). با توجه به این که 
سطح معناداری به دست آمده در هر دو آزمون, بیشتر از ۰/۰۰۱ است می‌توان گفت که انحراف جدی از 
نرمال بودن مشاهده نشده است و با توجه به اين که اکثر متغیرها دارای سطح معناداری بالاتر از ۰/۰۵ هستند 
می‌توانیم نرمال بودن را نیز بپذیریم و از آزمون پارامتریکک تحلیل کوواریانس استفاده کنیم. 

مفروضه همگونی شیب‌های رگرسیون تأث رگذار مستلزم آن است که رابطه بین همپراش و متغیر وابسته 
برای هر گروه مشابه باشد. نتایج حاصل شده نشان می‌دهد سطح معناداری به دست آمده در تمامی موارد 
بیشتر از مقدار ۰/۰۵ است (۰/۰۵< ) و نشان‌دهنده‌ی آن است که اثر تعاملی متغیرها رد می‌شود و در نتیجه 
شیب‌های رگرسیونی در تمامی موارد همگون هستند و این مفروضه نیز مورد تأّیید قرار می گیرد. 

در بخش آزمون همبستگی بین متغیرها با استفاده از آزمون همبستگی پیرسون به بررسی همبستگی بین 
نمرات پیش آزمون با پس آزمون متغیرهای اصلی پژوهش یعنی. اضطراب و افسردگی و تاب آوری پرداخته 
شد و همبستگی‌ها به تفکیک دو گروه بررسی شد. آزمون همبستگی پیرسون نشان داد وجود همبستگی بین 
نمرات پیش آزمون با پس آزمون تمامی متغیرها به تفکیکک گروه‌ها تأیید شده است (۰/۰۵>). جهت تمامی 
همبستگی‌ها مثبت است و شدت همبستگی‌ها نیز مقدار قوی و قابل توجهی است و از حداقل ۰/۷۳ برای 
افسردگی در گروه کنترل تا حداکثر ۰/۹۵ برای اضطراب در گروه آزمایش به دست آمده است. 

برای آزمودن یکسانی واریانس می‌توان از آزمون لوین استفاده کرد. آزمون لوین (650) 1.6۷605 
فرضیه آماری یکسانی پراکند گی واریانس‌ها را در تمام سطوح متغیر مستقل موردسنجش قرار می‌دهد. رد 
فرضیه‌ی صفر (۰/۰۵ > ) نشان‌دهنده‌ی تخطی از پیش‌فرض نابرابری پراکند گی واریانس است. نتایج نشان 
می‌دهد سطح معناداری به دست آمده برای تمامی متغیرها بیشتر از مقدار ۰/۰۵ است (۰/۰۵> ) است که 
بیانگر این است که پراکندگی متغیرهای وابسته در سطوح گروه‌ها (متفیر مداخله گر) همگن و مشابه است؛ 
بنابراین» مطابق نتایج پیش‌فرض همگنی واریانس‌ها برقرار است. در جدول (۳) به مطالعه نتایج آزمون آنکووا 


[ ۰ 1> 01۳00201۲0۷-۷ 
2. ٩۳۵01۲۳0-1 


سال ۱۱ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۴۰۰ اثربخشی آموزش شکوفایی بر افسردگی و اضطراب... ۵۱ 


جهت بررسی اثربخشی پروتکل آموزشی مبتنی بر شکوفایی بر متغیر اضطراب می‌پردازيم. 


جدول ۳: نتایج آزمون آنکووا جهت بررسی اثربخشی پروتکل آموزشی مبتنی بر شکوفایی بر متغیر اضطراب 


منبع مجموع مجذورات | ۴ | میانگین مجذورات 1۳ م | اندازه اثر 
اثر گروه (مداخله) رن ۱ ۱۳۸/۲ | ۰/۰۰۱ ۰/۸۱۵ 

خطا ۸۶/۸/۸ ۴۷ ۱/۳۵ 

کل 2۳۱/۰ ۵۰ 


نتایج آزمون آنکووا نشان می‌دهد که با توجه به معنی‌دار شدن مقدار ۴ نتیجه میگیریم که فرضیه 
پژوهش مبنی بر اثربخشی پروتکل آموزشی مبتنی بر شکوفایی بر متغیر اضطراب در سطح اطمینان ۹٩‏ درصد 
# نا می‌شود. اندازه اثر به دست آمده نشان از تاش قابل توجه مداخله بر متغیر اضطراب دارد. در ادامه در 
جدول (۴) به مطالعه نتایج آزمون آنکووا جهت بررسی اثربخشی پروتکل آموزشی مبتنی بر شکوفایی بر 
متغیر افسردگی می‌پردازیم. 
جدول ۴: نتایج آزمون آنکووا جهت بررسی اثربخشی پروتکل آموزشی مبتنی بر شکوفایی بر متغیر افسرد گی 


منبع مجموع مجذورات | 4 | میانگین مجذورات | ۲ ور | اندازه اثر 
اثر گروه (مداخله) ۳۹۰/۴۵ ۱ ۳۹۰/۴۵ ۷ | ۰/۰۰۱ ۰۴۷۸ 

خطا ۳۱۷/۷۰ ۴۷ ۷۶« 

کل ۷۹۵۳ ۵۰ 


نتایج آزمون آنکووا نشان می‌دهد که با توجه به معنی‌دار شدن مقدار " می‌توان نتیجه گرفت که 
فرضیه‌ی پژوهش که حاکی از اثربخشی پروتکل آموزشی مبتنی بر شکوفایی بر متغیر افسردگی است در 
سطح اطمینان ۹٩‏ درصد تأیید می‌شود. اندازه اثر به دست آمده نشان از تأثیر قابل‌توجه مداخله بر متغیر 
افسردگی دارد. در ادامه در جدول (۵) به مطالعه نتایج آزمون آنکووا جهت بررسی اثربخشی پروتکل 
آموزشی مبتنی بر شکوفایی بر متغیر تابآوری می‌پردازيم. 


جدول ۵: نتایج آزمون آنکووا جهت بررسی اثربخشی پروتکل آموزشی مبتنی بر شکوفایی بر متغیر تاب آوری 


منبع مجموع مجذورات | ]0 | میانگین مجذورات | ۲ 7 اندازه اثر 
اثر گروه (مداخله) ۷۷۴۵/۵۱ ۱ ۷۷۴۵/۵۱ ۰ | ۰/۰۰۱ 

خطا ۱۳۴۳/۸۹ ۴۷ ۱,۸۴ 

کل و ۵۰ 


۵۲ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره. دانشگاه فردوسی مشهد سال ۱شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۴۰۰ 


نتایج آزمون آنکووا حاکی از آن است که با توجه به معنی‌دار شدن مقدار " نتیجه می‌گیریم که فرضیه 
پژوهش مبنی بر اثربخشی پروتکل آموزشی مبتنی بر شکوفایی بر متغیر تا ب آوری در سطح اطمینان ۹٩‏ درصد 
تأیید می‌شود. اندازه اثر به دست آمده نشان می‌دهد که مداخله تأثیر قابل توجه بر متغیر تاب آوری دارد. 

سوال اساسی پژوهش حاضر این است که آیا استفاده از تعالیم روان‌شناسی مثبت گرا و به طور ویژه 
یا خیر؟ به منظور نیل به هدف پژوهش, فرایند این پژوهش به ترتیبی که در بخش روش توضیح داده شد 
انجام گرفت و نتایج نشان داد که استفاده از تعالیم روان‌شناسی مثبت گرا به طور ویژه آموزش شکوفایی 
موجب کاهش حالت‌های افسردگی و اضطراب و افزایش تابآوری دانش آموزان گروه آزمایش در مقایسه 
با گروه کنترل شده است؛ بنابراین» فرضیه‌های پژوهش مبنی بر اثربخشی آموزش شکوفایی بر کاهش 
افسردگی و اضطراب و افزایش تاب‌آوری تأیید گردید. اين نتایج با نتایج سایر پژوهش‌های مشابه همسو 
است. به عنوان مثال پژوهشی نشان داده است که آموزش مثبت ضمن آنکه می‌تواند مانع از افسردگی در 
نوجوانی شود می‌تواند به مدارس کمک کند تا تمر کز مجددی, به ساختار شخصیت شده و باعث افزایش 
بهزیستی و شکوفایی شود (1991 ,36027). علاوه بر آن بر اساس نظر فردریکسون» هیجانات منفی دامنه‌ی 
تفکر - عمل لحظه‌ای را محدود می‌نمایند؛ درحالی که بر طبق بررسی‌های انجام شده افرادی که هیجانات 
مثبت را تجربه کرده بودند» از تفکرات و توانایی‌های ذهنی بیشتر و غنی‌تر نسبت به افرادی که تجارب منفی 
داشتند» برخوردار بودند. در زمینه‌ی تأثیر آموزش مثبت گرایی و شکوفایی بر زند گی افراد در سال‌های اخیر 
تحقیقات متعددی صورت گرفته است (2004 ,۳۲60۲10160۲). 

در تحقیقی دیگر: روان‌درمانی مثبت گروهی در مورد دانشجویانی اجرا شد که دارای افسرد گی خفیف 
تا متوسط بودند. نتایج اين تحقیق نشان داد که گروه آزمایش کاهش بیشتری در علائم افسردگی و افزایش 
شرف در ر بات از زند کین داشتند که تا یک سال بعد هم دوام داشت (2005 ,/۳05). در پژوهشی که در 
مورد ارتباط بین نوع‌دوستی» شادی و سلامتی که از زیر مولفه‌های روان‌شناسی مثبت گرا است. انجام شد؛ 
شواهد نشان داد که کمک کردن به دیگران و داشتن این احساس که زند گی هدفمند و بامعناست. در سلامت 
روانی و بدنی دانشآموزان نقش موّثری دارد (1997 ,21 6 ۹۳6۲). در تحقیقی دیگر که اثربخشی 
روان‌درمانی مثبت گرای گروهی بر کاهش افسردگی؛ استرس و اضطراب مرگ افراد مبتلا به سرطان تحت 
شیمی‌درمانی توسط (2016 ,نهحصط۸ ع ,صهتطنه3۳ ,6۵ع52) صورت گرفت نتایج با نتیجه پژوهش 
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حاضر همسو بود و نشان داد که روان‌درمانی مثبت گروهی بر کاهش افسردگی» اضطراب و استرس م رگ 
افراد مبتلا به سرطان تحت شیمی‌درمانی موثر است. از طرف دیگر برخورداری از امید» برای بهزیستی 
کود کان و بز رگ‌سالان امری حیاتی است. افرادی که در مقیاس امید. از امیدواری بالایی برخوردار هستند» 
به طور معمول از توانمندی و عزت‌نفس بالاتری برخوردار بوده و نشانه کمتری از افسردگی نشان می‌دهند. 
آن‌ها خوش‌بین تر هستند و به جای شکست. بر موفقیت تمرکز دارند و برای حل مشکلاتی که با آن‌ها مواجه 
می‌شوند خود را توانمند می‌بینند. تحقیقات نشان می‌دهد که میزان بالایی از امیدواری ارتباط بسیار نزدیکی 
با حس هدفمندی در زند گی دارد و در پژوهشی دیگر که با هدف بررسی اثر روانشناسی مثبت گرا بر سلامت 
روانی دانش آموزان در مدارس انجام شد» نتایج نشان داد روانشناسی مثبت گرا در بهزیستی دانش آموزان و 
ایجاد صفات مثبت تأثیر مثبتی داشته است.. همچنین در پژوهشی دیگر اثربخشی آموزش امید بر تابآوری 
معلمان دبیرستانی منطقه ۲ قم نشان داد که امید درمانی» میزان تابآوری را افزايش داده است ( ۷10۲1272۷1[ 
9 ,.6۲81)؛ بنابراین» می‌توان نتبجه گرفت که استفاده از آموزش مثبت گرا و شکوفایی» در کاهش استرس 
نیز مفید است. در پژوهشی که اثربخشی آموزش شکوفایی بر هیجان‌های مثبت» روابط احساس معناه 
پیشرفت و مجذوبیت پژوهشگران جوان و نخگان مورد بررسی قرار گرفت و نتایج هم‌راستا با این پژوهش 
نشان داد که برنامه‌ی آموزش شکوفایی در طی هشت جلسه دو ساعته به طور معناداری ملفه‌های شکوفایی 
گروه آزمایش را در مقایسه با گروه کنترل افزایش داده است ( ,562261 ,تصهط2۵۱ ۱۷۵ متسممنطاعی‌ن۱2 
8 ,13220020 ۸0272۵06۳ تک ,زع82/7). در پژوهشی دیگر که تأثیر آموزش روان‌شناسی مثبت نگر بر 
خود کارآمدی و سرسختی روان‌شناختی دانش آموزان دختر انجام گرفت نتایج حاکی از آن بود که 
روان‌شناسی مثبت نگر با توجه به خود کارآمدی» تعهد و سرسختی دانش آموزان دختر به عنوان یک الگوی 
مناسب آموزشی مداخله‌ای توانسته است در بهبود حالت‌های شناختی مثبت آنان موّثر باشد و این نتیجه با 
نتیجه‌ی پژوهش حاضر همسو است (2019 ,.21 61 [0۲/272۷]). همان گونه که ذ کر شد نتایج پژوهش حاضر 
نیز بیانگر تأثیر مثبت استفاده از تعالیم روانشناسی مثبت گرا و به‌طور ویژه آموزش شکوفایی مبتنی بر مولفه‌های 
شکوفایی سلیگمن (هیجانات مثبت مجذوبیت یا غرقه گی» روابط احساس معنی و پیشرفت) بر کاهش 
پریشانی روان‌شناختی (افسردگی و اضطراب) و افزایش تاب آوری بود. 

با توجه به این که نتایج حاصل از اين پژوهش با نتایج حاصل از سایر پژوهش‌های انجام شده قبلی؛ 
هم‌راستا است. می‌توان نتیجه گرفت که آموزش تعالیم مثبت گرایی و شکوفایی؛ در زمینه‌ی کاهش حالت‌ها 


و عوارض افسردگی و اضطراب و افزايش تا ب آوری موّثر واقع شده و می‌تواند باعث رضایت بیشتر از 
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زندگی و آرامش پیشتر باشد. در تبیین اين یافته‌ها می‌توان گفت که آموزش‌های مبتنی بر روان‌شناسی 
مثبت گرا با آموزش رضایت داشتن در مقابل بیشینه خواهی و همچنین آموزش خوش‌بینی و امیده توجه به 
عشق و دلبستگی» احساس معنا در زند گی و ایجاد توانمندی‌ها منشی برای خدمت به دیگران و راه‌های نیل 
به یک زندگی کامل با ایجاد توانمندی‌ها و هیجان‌های مثبت همراه است و با افزایش معنا در زندگی 
مراجعان به تخفیف و تسکین آسیب‌های روانی و افزایش شاد کامی می‌پردازد؛ بنابراین» ب رگزاری کلاس‌های 
آموزش شکوفایی که نشأت گرفته از تعاليم روان‌شناسی مثبت گرا است. در بهبود وضعیت دانش آموزانی 
که بر اساس مقیاس 0۸55-21 دارای حالت‌های افسردگی؛ اضطراب یا استرس بودند و بر اساس پرسشنامه 
کانر و دیویدسون تابآوری آن‌ها پایین بود» مفید واقع شد و مبتنی بر نتایج اين پژوهش و پژوهش‌های قبلی 
استفاده از روان‌شناسی مثبت گرا و آموزش شکوفایی به منظور کاهش پریشانی روان‌شناختی توصیه می‌شود. 

پژوهش حاضر محدود به دانش آموزان دختر در مقطع متوسطه دوم (تیزهوشان) در شهر تربت‌حیدریه 
بود. علاوه بر آن در این پژوهش از طرح پیش آزمون و پس آزمون با گروه کنترل استفاده شد که در آن گروه 
کنترل این آموزش را پس از حدود دو ماه دریافت کردند. پيشنهاد می‌شود در آینده با توجه به شرایط پیش آمده 
(اپیدمی بیماری کرونا و گسترش شدید افسردگی اضطراب و استرس) و کاهش تاب آوری» این آموزش و 
تا کید بر روان‌شناسی مثبت گرا و شکوفایی در تمام مقاطع و مدارس اجرا گردد و همچنین در صورت امکان از 


مطالعات پیگیرانه به منظور بررسی اثربخشی طولائی‌مدت این روش استفاده شود. 
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65561 0۱0860عرکظ .اههد اتصتاجصصمع 2 مه وم‌بامع لحعتصتاه طا ملق فوعتاو 
۰ ,(70)2 

۷ ۳۱۵006200 ممع۵0۷ متطفوممتاهام۴ 1۳6 2011(۰) .1 , ۱۱09۲20۵0۵01 ی بلط ویک ,۳220011 
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۲۵۹۵۵۲6 ۵۱۵( محصنط طا فاصعباو معملامع جوم متصصعزوع ۲-19] 00۵۱۷ عطا ۵۶ )1۳2۴20 
47 (-ظ)(ص 

۱۲ ۵1۱15 ای ]562۵0 عأج] 0۱۱۵0۷۵ 20۳655101 0۴ ۳۲۵۷۵/۵۱۵ 2003(۰) ۵۰ , 1۲001 تقطقطت) 
,۷۵۲۹۷ ۱۷۲۵02765 20121 1" 

0 ۳۵610۲۷5 0۱۳۳۵۸ لقع 0صح ]21160 ۲۵51۵۷۵ ,(2006) .ما .و مطقتطووع۳ظ عک وگ مصعطمن) 
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۰ ۹۵۵8 :09۳۱۹۱:۶8 
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٩. ۱۷۲۰ )2016(. 11:6 ۵6611۷۵1655 0۴ 2۲0۷۶‏ ,ن2حططه کي بظ .9 مصفتصته‌تطوظ ,2 592660 
۲ ۱۷۷۱ 60۴۵16 1 011220 0۳904 ککع۳اک 12۵۳550 ۳۵۵۵۵ 0۷ 5۵۱0۱6۲۵ 
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